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O P L E I D I N G

SIVAS opleidingen
2011-2012

Auriculo therapeut
HBO Diploma behaald

Individuele begeleiding WLZ/WMO, Sittard eo
Individueel begeleider

Ondersteuning in een betere regie voeren over eigen leven. 
(Sociale) redzaamheid bevorderen en deels compenseren.
Hulp geven bij het structuren van de dag.
Ondersteuning voor psychisch welbevinden en psychisch
functioneren. 
Coaching om verhelderende inzichten te verwerven. 
In contact met autoriteiten en instanties de-escaleren. 
Ondersteuning in het contact met de verschillende instanties
en indien nodig contact en de correspondentie overnemen. 
In de gaten houden van proces en indien nodig ingrijpen of
de huisarts inschakelen. 

2017-Heden

Lerarenopleiding Te-Ha
1985-1990

Docent tekenen-
handvaardigheid 
HBO Diploma behaald

W E R K E R V A R I N G

2010 - Heden

Stichting Odrerir® 
2022-Heden

Jungiaanse psychologie
3 jarige HBO opleiding 

Instituut EEN
2007-2011

Energetisch
natuurgeneeskundig therapeut
HBO Diploma behaald

Mariposa natuurgeneeskunde, Sittard
Energetisch natuurkundig therapeut

Traumaverwerking en traumahealing
Coaching
Regressie- en reincarnatietherapie
Lichaamsgerichte psychotherapie
Aromatherapie
Wandel-coaching
Healing
Energiebanen balanceren

1990 - 2011Media groep Limburg, Sittard 
Layout- en beeldredactie

Beeldredacteur: Het selecteren, bestellen, beoordelen en
bewerken van beeldmateriaal
Layout-redacteur: Het vormgeven van pagina's met een vast
stramien en pagina's met een vrije vormgeving.
Incidenteel fotograferen voor bijlages

Stichting Levanto, Westelijke mijnstreek
Vrijwilliger maatjesproject en zorgvrijwilliger

Activiteiten om uit sociaal isolement te komen
Luisterend oor zijn
Motiveren en ondersteuning bij moeilijkheden
Meedenken over en ondersteuning bij het algemeen welbehagen
Ondersteuning tijdens artsenbezoek 

2017-Heden

c u r r i c u l u m  v i t a e

Jaarlijkse bijscholing 
en intervisie 

2011-Heden

2011-2014Begeleider democratische school, Maastricht
Begeleiding en docent tekenen, koken  en fotografie

Begeleiding van kinderen in de leeftijd van 4 tm 18 op
pedagogisch-, ontwikkelings- en vakinhoudelijk gebied.
Mede bepalen van onderwijsbeleid
Coördinatie vakdocenten en voorkomende werkzaamheden

HBO Bachelor Social Work
LOI Campus Next
2024-Heden

50 uur medisch, psychosociaal
en vakinhoudelijk 
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H O B B I E S

 
Wandelen met de honden
(Moes)tuinieren
Yoga en meditatie
Schilderen
Lezen
Studeren

O V E R  M I J

 
Moeder van 3 (volwassen)
deels thuiswonende
kinderen
2 lieve Bordercollies (Luna
en Koda) 
5 kippen (Dwayne Johnson,
Henriëtte, Andrei, Bertus en
Cornelis)
Hulpverlener in hart en
nieren
Zelfreflectie 
Menselijke benadering
Flexibel
Open voor kritiek

Bowling en Partycentrum Hoeve de Aar, Heerlen
Bediening en assistent-manager 

 Alle voorkomende werkzaamheden 
Aansturen van personeel
Opzetten van acties
Mailinglijsten maken 

1987- 1991

O V E R I G E  V A A R D I G H E D E N

Nederlands, Goed in woord, Goed in geschrift
Engels, Goed in woord, Voldoende in geschrift
Duits, Redelijk in woord
Spaans, Redelijk in woord
Microsoft programma's, Voldoende 
Beeldbewerkings- en Layoutprogramma's, Voldoende
Informatie opzoeken internet, Voldoende
Rijbewijs B
Creatief en probleemoplossend denken, Goed
Proactief

Sharon Nethercott Fotografie, Sittard 
Fotograaf 

Algemene fotografie
Bruidsfotografie
Portretfotografie
Vrije fotografie
Kunstzinnige fotografie
Bewerken en selecteren van beeldmateriaal

1991 -1999 

Bowling en Partycentrum Stardust, Sittard 
Bediening en ondersteuning eigenaar

Alle voorkomende werkzaamheden 
Aansturen van personeel
Ondersteunen van eigenaar met advies en marktonderzoek

1995- 1999
2018-2021

Pannenkoekenhuis Schrieversheide, Heerlen
Bediening

 Alle voorkomende werkzaamheden 

1985- 1987


